UCHWALA NR IV/25/2019
RADY GMINY PIONKI

z dnia 28 stycznia 2019 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019.

Na podstawie art. ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 2018. 994 z¢
zm.) oraz art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (1. Dz.U. 2018.2137
ze zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2018. 1030 ze zm.)
Rada Gminy Pionki uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkcholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019, ktéry stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. traci moc Uchwala Nr XXXVII/202/2018 Rady Gminy Pionki zdnia 29 stycznia 2018 1. w sprawie
przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Pionki.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

osee eyr Goree doz
Dariusz Gonciarz
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Zataeznik Nr 1 do Uchwaly Nr 1V/25/2019

z dnia 28.01.2019 r. Rady Gminy Pionki

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA TERENIE GMINY PIONKI
NA ROK 2019
WSTEP
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 stanowi kontynuacje przedsigwzie¢ w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom, podejmowanych i realizowanych na terenie gminy Pionki w latach
ubiegtych. Wyznacza cele oraz sposoby rozwigzywania problemow zwiazanych z naduzywaniem
alkoholu i srodkdw psychoaktywnych. Okresla zadania w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia
i minimalizowania szkéd wynikajacych z uzaleznien.

Zadania okreslone w programie i sposoby ich realizacji dostosowane sa do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy i wykonania, w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualna pomoc merytoryczng i materialng ze strony
podmiotéw zewngtrznych - jednostek samorzadowych wyzszego szczebla, organizacji, instytucj
i osdb' fizycznych. Realizatorem dziatan okreslonych w programie jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zaplanowane dziatania sa corocznie poddawane ocenie
i udoskonalane, po to by realizacja celéw programu przynosita wymierne korzysci dla
poszczegllnych grup mieszkancow naszej Gminy. Problemy alkoholowe sa powszechnie
postrzegane jako jedne z najwigkszych zagrozen spolecznych — obok problemu biedy, bezrobocia,

problemu narkomanii, zaniedbania rodzin, przemocy w rodzinie i przestepczosci.
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ANALIZA PROBLEMU

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu, nie powodujace
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencije te pojawia sie, o ile

obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe — to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
i psychiczne, jak réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje jeszcze

uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczna, postgpujacg i potencjalnie $miertelng.
Nie jest mozliwe calkowite jej wyleczenie, a jedynic zahamowanie narastania jej objawdw i szkéd
zdrowotnych z nig zwigzanych. Nawet po kilkunastu latach abstynencji czlowiek uzalezniony od
alkoholu jest narazony na powrdt do natogu. Tylko rodziny alkoholikéw, a takze, byé moze, oni
sami, wiedzg, jakim koszmarem potrafi by¢ alkoholizm. Choroba alkcholowa to przewlekia,
nieuleczalna choroba przebiegajgca z nawrotami, jak kazda inna choroba przewlekla np. cukrzyca
czy zapalenie stawow. Konsekwencje zdrowotne tej choroby dotycza nie tylko samego pacjenta, ale
i jego najblizszych. I to wyraznie rdzni ja od innych choréb przewlektych. Osoby uzaleznione od
alkoholu musza pi¢, zeby normalnie zy¢ i nie cierpieé. Pija, mimo ze alkohol niszczy ich zdrowie,

relacje z ludzmi, przynosi bél ich bliskim, jest przyczyng rodzinnych dramatéw.

W Polsce przecigtny wiek inicjacji alkoholowej przypada ok. 12 roku zycia. Pierwszy
kieliszek dzieci zazwyczaj wypijaja w domu rodzinnym, czgsto w obecnosci rodzicéw. Na ogét ten
eksperyment na wiele lat zaspokaja ich ciekawosé. Kolejny raz dziecko si¢ga po alkoho! pod presja
rowiesnikow. Miodziez pije z réznych powodow. Zgodnie z polskim prawem napoje zawierajace
alkohol sg zastrzezone dla dorostych czyli 0s6b, ktére ukonczyly 18 lat. Wezesniejsze probowanie
roznych trunkéw czasem ma zwiazek z potrzeba poczucia si¢ dorostym, checig podniesienia swojej
pozycji wérdd kolegdw. Miodziez pije, aby nie odstawaé od grupy réwiesniczej, nie narazi¢ sie na
oceng tchorza, maminsynka. Ale takze dlatego, ze alkohol wprowadza w euforyczny stan, pozwala
dobrze si¢ poczué, zwolni¢ mechanizm samokontroli, dodaé sobie odwagi. Niemata jest grupa
nastolatkow, kidrzy prébujg alkoholu z ciekawosci, by wiedzieé, jak smakuje zakazany owoc. Inni,
zwlaszcza w okresie dojrzewania, w ten sposob wyrazaja swéj bunt wobec zakazéw, jakie ich
dotyczg. Cechg miodosci jest tez cheé przekraczania granic, podejmowanie ryzyka, a wiec rowniez
picie alkoholu.

Szkody, jakie czyni alkohol w organizmie mtodego cztowieka, dotyczg zaréwno jego ciata,
jak i psychiki. Dziatajac na uktad nerwowy, alkohol uposledza procesy logicznego myslenia,
zapamigtywania, ogranicza mozliwo$¢ uczenia si¢. Nawet niewielka jego ilo$é ostabia wzrok, stuch

i pogarsza precyzj¢ ruchéw. Pod wplywem alkoholu moze dojéé do zaburzenia akcji serca, gdyz

Id: YWIFF-LFYXT-SHXIN-NXQDT-JIKSH. Podpisany Strona 2



etanol powoduje gwaltowne rozkurczanie naczyn krwionosnych. Wyphukuje takze z organizmu
witaming B, z czym wigze si¢ utrata apetytu i trudno$ci wchlaniania witamin z tej grupy
w przewodzie pokarmowym. Uposledzone jest takze przyswajanie innych witamin i skladnikow
odzywczych — biatka, thuszczu i weglowodanéw. Alkohol zmniejsza odpornosé organizmu na
dziatanie bakterii i wiruséw, stad czeste infekcje drog oddechowych. Moze tez byé przyczyng
nadcisnienia t¢tniczego i trwatych uszkodzeh moézgu. Nadmiar alkoholu wywoluje stan zapalny
blony $luzowej w jamie ustnej, zotadku i dwunastnicy oraz zaburzenia perystaltyki jelit. U mtodych
0s0b nawet po malej ilosci alkoholu mogg wystapi¢ nudnosci, wymioty, béle brzucha. Najwieksze
straty ponosi jednak watroba osoby pijacej, bo to wiasnie ona musi zmetabolizowa¢ wypity alkohol.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraZnie zmienia swoje
oblicze. Zwigksza si¢ zdecydowanie ilos¢ kobiet naduzywajacych alkoholu. Poza tym liczne
kampanie reklamowe napojow alkoholowych spowodowaly, ze mlodziez zaakceptowata, iz alkchol
- zwlaszcza piwo, czyli pozornie niegrozny napdj - jest niezbednym elementem kultury
miodziezowej. Dlatego coraz wigcej mlodziezy naduzywa piwa, a tym samym znajduje si¢ w grupie
ryzyka rozwinigcia si¢ u nich choroby alkoholowej, czyli uzaleznienia od alkoholu.

Skala probleméw alkoholowych jest bardzo istotng miarg ogdlnego stanu zdrowia
spoteczenistwa. Jak wynika z wielu badan, problemy te sa umieszczane w czotéwce zagrozen

cywilizacyjnych i spotecznych naszych czasow.

Zagrozenie narkomania dotyczy gléwnie dzieci i mtodziezy szkolnej, szczegélnie z miast
i duzych aglomeracji. Problem narkomanii wiaze si¢ z dehermetyzacjg zycia spolecznego, rosnacg
liczba rozwoddw, zniknigciem rodzin wielopokoleniowych. Jesli zanika rola rodziny, nie ma stotu,
przy ktdrym codziennie spotykaja sie dzieci i rodzice, nie zauwazamy, ze dziecko dojrzewa,
przezywa pierwszg mitosé, czuje si¢ samotne - lukg wypeiniajg narkotyki.
~ Wspotczesny rynek narkotykowy, oprécz znanych ,klasycznych” srodkéw odurzajgcych
i substancji psychotropowych oferuje nowe substancje psychoaktywne, zwane ,,dopalaczami”, Sg to
substancje syntetyczne albo pochodzenia naturalnego. Niektdre staraja sie nasladowa¢ marihuane,
inne amfetaming, kokaing, czy ekstazy. Najczgsciej sktadajg si¢ z kilku substancji. Zaburzajg
jednoczesnie wiele funkcji oSrodkowego ukladu nerwowego — tym réznia sie od klasycznych
narkoty‘kéw i na tym polega ich niebezpieczenstwo. Nie ma testow, ktére wykrywatyby dopalacze,
sa tylko testy narkotykowe, ale mlodziez potrafi falszowaé ich wynik. Marihuang, kokaing czy
amfetamine tatwo wykryé we krwi i wiadomo, jakie jest na nie antidotum, Dopalacze s3
jedng wielka zagadka, bo nie ma badan, ktore by wprost pokazaty, jak konkretny srodek wplywa na
organizm. Toksykolodzy mdwia, ze klasyczne narkotyki, moze poza ekstazy, po pierwszej dzialce
nie zabijaja, a heroing, ktora jest najcigzszym narkotykiem, trzeba przyjmowac¢ nawet kilka lat,

zanim doprowadzi do $mierci. W przypadku dopalaczy zdarzaja sie przypadki $miertelne albo
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giebokiego uszkodzenia uktadu nerwowego po pierwszej dawce. Lekarze sg bezradni, musza
dziata¢ po omacku, bo nie znajg skladu ani dawki substaneji czynnej. Jesli nawet wchodzace w
sktad mieszanek rosliny czy zwigzki chemiczne nie szkodza, czy nie uzalezniaja, to w potaczeniu
moga tworzy¢ grozny koktajl. Mlodziez czgsto eksperymentuje z réznymi substancjami
odurzajgcymi, taczy dopalacze z klasycznymi narkotykami, alkoholem, lekami, co jest dodatkowo
niebezpieczne i nieprzewidywalne w skutkach. Badania potwierdzaja, ze od nowych substancji
psychoaktywnych mozna si¢ uzalezni¢ szybciej niz od starych narkotykéw. Ich zazywanie
powoduje ,,gateway effect” — si¢ganie po coraz bardziej uzalezniajace substancje. Na dodatek tatwo
Je przedawkowa¢é. Nastolatki, ze wzgledu na burz¢ hormonalng, wysoki poziom testosteronu,
adrenaliny i endorfin, maja silnie pobudzony osrodkowy uktad nerwowy, ich mézgi same z sicbie
szalejg. Jesli na to naktada si¢ duza ilos¢ chemii dostarczana w dopalaczach, skutki moga byé
tragiczne.

Wczesniej problem dotyczyl tylko pewnych s$rodowisk. Dzi$ nie ma barier. Miodziez
o dopalaczach méwi tak samo jak o innych uzywkach i nikt tego nie potepia. Eksperymentuja
dzieci, od ktdérych rodzice wymagaja za duzo. Chea, zeby dostaty si¢ na prawo, na medycyne,
zostaty gwiazdami, wigc poszukujg substancji, ktére pomoga im pokonaé stres i sprostac
oczekiwaniom. Po dopalacze siggaja dzieci, gdy w domach panuje wolno$é wobec zachowanh
ryzykownych, wychowywane bez stresu i bez granic. Gloéwna grupe stanowia uczniowie szkot
gimnazjalnych, srednich, studenci, ludzie miodzi do 20 roku zycia. Sa tez uczniowie szkot
podstawowych - wér6d tych ostatnich rekordzista ma zaledwie 7 lat. Niepokojace jest to, ze co
czwarty uczen przynajmniej raz zazyt substancj¢ psychoaktywng (pod wzgledem uzywania ekstazy
zajmujemy 2 miejsce w Europie!). Dla jednych dopalacze to sposéb radzenia sobie z emocjami, dla
innych — ucieczka od prozy zycia, od rodzicow, z ktérymi nie znajduja wspélnego jezyka. Czasem
to sposdb na zamaskowanie komplekséw, odnalezienie si¢ w grupie, szukanie wlasnej drogi. Kryje
si¢ tez za tym ciekawo$¢: biore, bo inni biora i zeby uatrakcyjnié spotkanie.

Nowelizacja Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra weszta w zycie 21 sierpnia 2018
roku traktuje nowe substancje psychoaktywne na réwni ze $rodkami odurzajacymi i substancjami
psychotropowymi, przewidujac kary za ich wytwarzanie, przywéz, wprowadzanie do obrotu,

posiadanie i udostepnianie.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 41 naktada na
samorzady lokalne szereg zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczng 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Na sfinansowanie
realizacji tych zadaf zapewniono dodatkowe srodki z oplat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych. W art. 182 ustawy zapisano, Zze dochody te moga byé

przeznaczone wylacznie na: realizacj¢ zadan wynikajacych z gminnych programéw profilaktyki
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i rozwigzywania probleméw alkoholowych (rozdziat klasyfikacji budzetowej 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi) oraz gminnych programéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (rozdziat klasyfikacji budzetowej 85153 — zwalczanie
narkomanii). Zasady finansowania poszczegdlnych zadan okreélaja Rekomendacje Paristwowej
Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz wytyczne Krajowego

Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
1. PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne do realizacji zadan w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii zawierajg nastgpujgce akty prawne:
- Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi tj. Dz. U. z 2018 r. poz 2137 ze zm.
- Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tj. Dz. U. z 2015 r.
poz.1390,
- Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii tj. Dz. U, z 2018 r. poz.1030 ze
Zm.

- Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 1508 ze zm.

I. ZADANIA SAMORZADU

Zgodnie z trescig w/w aktéw prawnych organy samorzadu terytorialnego obowigzane sa do:

1. Podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania.

2. Podejmowania dziatan profilaktycznych majacych na celu ograniczenie zazywania narkotykdw.

3. Inicjowania i wspierania przedsigwzigé majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu
spozywania napojoéw alkoholowych.

4. Tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i narkotykéw.,

5. Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i modziezy.

6. Zapobiegania negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i zazywania narkotykéw oraz ich
usuwanie,

7. Zwigkszania dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

8. Przeciwdzialania przemocy w rodzinach z problemem atkoholowym.

9. Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocy w rodzinie.
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II. DIAGNOZA SRODOWISKA

Gmina Pionki zajmuje powierzchnie 231 km? i liczy okolo 10000 mieszkancow,
zamieszkatych w 35 wsiach. Na terenie Gminy Pionki napoje alkoholowe sprzedawane sg w 22
obiektach handlowych, w tym: w 21 obiektach z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz w sezonowym punkcie gastronomicznym (Krélewskie Zrédfa) z przeznaczeniem do
spozycia w miejscu zakupu. W Uchwale Nr XLIV/239/2018 Rady Gminy Pionki z dnia 21 sierpnia
2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napoj6w alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Pionki okreslony
zostat limit 138 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym: 46 zezwoler na sprzedaz
napojoéw alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa, 46 zezwolefi na sprzedaz napojow
alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu, z wyjatkiem piwa oraz 46 zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu. W kazdej z ustalonych
kategorii 40 zezwolenh dotyczy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy, natomiast 6 zezwolen napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy. Na dzien 31.12.2018 r. wydano 59 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
w tym: 22 zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa,
20 zezwolenr na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu,
z wyjatkiem piwa oraz 17 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci
alkoholu.

Uwzgledniajgc zmiany w systemie oswiaty Rada Gminy Pionki podjela Uchwate
Nr XXVIII/142/2017 z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie dostosowania sieci szkd! podstawowych
i gimnazjow do nowego ustroju szkolnego. W my$l uchwaty oraz nastepnych aktéw wykonawczych
na terenie gminy funkcjonuje sze$¢ Publicznych Szkét Podstawowych oraz Publiczny Zespét Szkét
w  Suskowoli, skupiajagcy Publiczng Szkote Podstawowsg i Publiczne Przedszkole.

Publiczne Gimnazja w JedIni i Suskowoli zostaly wlaczone w strukture Publicznych Szkol
Podstawowych i funkcjonujg jako klasy Publicznego Gimnazjum, prowadzone w Publicznej Szkole
Podstawowej, z liczbg 115 uczniow. W mysl cyt. ustawy Publiczne Gimnazja zakonicza dziatalnosé
z dniem 31.08.2019 r.

" Nauke w siedmiu oémioletnich szkotach podstawowych pobiera 676 ucznidw, Do
dziesigciu  Oddzialow Przedszkolnych uczgszcza 182 dzieci. Do Publicznego Przedszkola
w Suskowoli uczgszcza 25 dzieci. Lacznie do gminnych placéwek odwiatowych uczeszcza 998

dzieci.
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We wszystkich placowkach o$wiatowych realizowane s3 zadania zmierzajace do
zapobiegania i przeciwdziatania problemom spotecznym, w oparciu o dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng. Obowigzek ten nakfada na nauczycieli i pedagogéw
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej (...), a takie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosei wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej celem przeciwdziatania
narkomanii. Zadanie to zapisane jest rowniez w art. 4' ust.1 pkt 3 Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Cele szkolnych programéw profilaktyki koncentruja si¢ na nastepujacych zagadnieniach:
a) eliminowanie lub redukowanie wsréd uczniéw zachowan ryzykownych zwiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, b) rozwijanie postaw prozdrowotnych, ¢) promowanie
pozytywnych wzoréw osobowosciowych, d) prowadzenia doskonalenia nauczycieli i pedagogéw
zwiazanego z wdrazaniem nowoczesnych metod dziatan profilaktycznych.

Z powodu duzego bezrobocia wystepuja problemy z zagospodarowaniem wolnego czasu, co
jest czgsty przestanka naduzywania napojéw alkoholowych. Problem bezrobocia dotyka najbardziej
populacjg kobiet. Réwniez ograniczony dostgp do instytucji kultury powoduje, gléwnie wsréd
miodziezy, problemy zwiazane z zagospodarowaniem wolnego czasu w migjscu zamieszkania, co
w wielu przypadkach prowadzi do nagannych zachowat, czgsto pod wpltywem alkoholu, dopalaczy
czy innych substancji psychoaktywnych. Statystyki wskazuja, ze z kazdym rokiem obniza sie wiek
inicjacji alkoholowej i narkotykowej wérdd dzieci i miodziezy, a wzrasta ilos¢ przestgpstw
popeinianych pod wptywem alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, szczegdinie przestepstw
przeciwko rodzinie, przepisom prawa o ruchu drogowym i przestepstw przeciwko mieniu.

Zjawisko przemocy domowej wystgpuje szczegblnie w rodzinach niepetnych
1 patologicznych. Potwierdzajg to zaréwno statystyki Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej jak
i Policji. W zwigzku z tym Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje
szereg dziatan, zaréwno w ramach realizacji kampanii profilaktycznych, jak réwniez programéw
i zajg¢ w placowkach oswiatowych, w celu zainteresowania dzieci i mlodziezy aktywnymi formami
qudzaflia wolnego czasu .

W roku 2019 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedzie
kontynuowata wspolprace z Klubem Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,AZYL” w Pionkach. Dzieki
zatrudnieniu  psychologa-terapeuty uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym funkcjonujgcym
w  klubie, osoby dotknigte problemem alkoholowym z terenu Gminy Pionki, maja mozliwosé
korzystania z profesjonalnej pomocy specjalisty, a takze uczestniczenia w terapii indywidualnej

i grupowej oraz w organizowanych przez klub projektach integrujacych wspélnote. Wskazane
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formy pomagaja utrzymac abstynencje, ucza panowania nad negatywnymi emocjami, pomagaja
dostrzec szkody w obszarze osobistym i rodzinnym wywolane naduzywaniem alkoholu,
wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci, a takze ucza identyfikowania si¢ z grupa wsparcia oraz
dziatanta we wspdlnocie.

Osoby wspdtuzaleznione (zony, dzieci, rodzice oséb uzaleznionych) maja mozliwosé
uczestniczenia w spotkaniach wspolnoty Al-Anon - grupy wsparcia dla wspotuzaleznionych
cztonkéw rodzin. Udzial w tych spotkaniach pozwala zrozumieé¢ nieskutecznos¢ dziatan
zmierzajacych do powstrzymania alkoholika od picia, potrzebg pracy nad soba, a w rezultacie
pomaga odzyska¢ stabilizacje emocjonalng. Praca w grupie korzystnie wplywa na rozwéj osobisty,
wzmacnia odpornosé na manipulacje i uczy pozytywnego spojrzenia na siebie i innych, a takze
stwarza szanse naprawy wzajemnych relacji z niepijacymi cztonkami rodziny, przede wszystkim
ze wspdimatzonkami i dzie¢mt.

Dazac do zapewnienia pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej rodzinom w ktorych
wystepuje zjawisko przemocy domowej uruchomiono w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej
Punkt Konsultacyjny, prowadzony przez specjalist¢ z zakresu psychologii rodzinnej i spoteczne;j.
Z poradnictwa psychologicznego i psychoterapii korzystaja osoby doznajace przemocy, a takze
osoby stosujgce przemoc, obcigzone problemem alkoholowym.

W ramach procedury leczenia odwykowego oséb uzaleznionych od alkoholu Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci okreslone w Ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z trescig art.4' ust.1 pkt 1-7 cyt. ustawy, w celu ograniczania i eliminowania
negatywnych skutkéw uzaleznien Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdéw Alkcholowych
bedzie realizowala zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, zawarte w niniejszym programie, wspoldziatajgc z takimi
instytuciami jak: Policja, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Szkoty, Parafie i organizacje
koscielne, kluby sportowe, organizacje pozarzadowe, takie jak: Towarzystwo Przyjaciol Dzieci,
Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Zwiazek Harcerstwa Rzeczpospolitej, organizacje i zrzeszenia

trzezwosciowe i innymi.

I11. CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkotykowych,
w szczegoblnosci wérdd dzieci i miodziezy poprzez:
a/ kreowanie i propagowanie trzezZwego stylu zycia poprzez tworzenie systemu oddziatywan
profilaktycznych w procesie wychowawczym dzieci i mtodziezy,

b/ umozliwienie dzieciom, miodziezy i dorostym $wiadomego wyboru modelu ,trzezwego
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zycia” oraz ,zycia bez narkotykdw i uzywek”.
2. Zmniejszenie rozmiaréw probleméw juz wystepujacych na terenie Gminy poprzez:

a/ zmniejszenie ilosci spozycia atkoholu i zazywania narkotykéw przez miodziez poprzez
organizowanie réznych form spedzania wolnego czasu,

b/ zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkocholu
| zazywaniem narkotykéw poprzez poradnictwo w punkcie konsultacyjnym,

¢/ zmniejszenie ilosci i dolegliwosci z powodu naduzywania napojow alkoholowych zaburzen
zycia rodzinnego poprzez udzielanie rodzinom pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

d/ promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych poprzez udzial w ogélnopolskich kampaniach spofecznych:
"Zachowaj Trzezwy Umyst" i "Postaw na Rodzing",

3. Ograniczenie dostgpnosci spozycia alkoholu , narkotykéw i wyrobéw tytoniowych poprzez:
a/ kontrolg ilosci i usytuowania punktow sprzedazy,
b/ kontrolg punktéw sprzedazy w kontekscie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim oraz uruchamianie procedury cofania zezwolen przedsiebiorcom lamigcym prawo,
¢/ wspdtpracg z instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczefistwo i porzadek publiczny na

terenie Gminy Pionki.

IV. DIAGNOZA SYTUACJI PROBLEMOW

I. Rozpoznawanie rzeczywistych potrzeb srodowiska jako podstawa dziatan programu,
a w szczegblnosci :
a/ oszacowanie ilosci 0sob dotknigtych chorobg alkoholows i uzaleznionych od narkotykow,
b/ okreslenie ilosci 0s6b wspdtuzaleznionych,
¢/ wytonienie dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, okreslenie wieku
inicjacji alkoholowej i narkotykowej u miodziezy,
d/ ocena zagrozenia mlodziezy zjawiskiem narkomanii,
e/ rozpoznanie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinach gdzie wystepuje problem
alkoholowy,
f) informowanie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej o wszelkich podejrzeniach wystepowania przemocy w rodzinie,
2. Stan problemoéw alkoholowych i narkotykowych:
a/ pozyskiwanie z Komisariatu Policji w Pionkach danych liczbowych dotyczacych naruszen
prawa i porzagdku publicznego przez osoby bgdgce pod wptywem alkoholu i narkotykéw,

b/ pozyskiwanie informacji z GOPS o iloéci rodzin w ktérych wystepuje problemem alkoholowy
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i uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych — pomoc psychologiczna i prawna dla cztonkow
rodzin osob uzaleznionych.
3. Wskazywanie probleméw do rozwiazania w pierwszej kolejnosci.
4, Tworzenie warunkdw sprzyjajacych realizacji potrzeb , ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozycia alkoholu i zazywania narkotykow.
5. Dziatalno$é wychowawcza i informacyjna.

6. Zapobieganic negatywnym nastgpstwom uzywania alkoholu i narkotykow i ich usuwanie.

V. DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI WSROD DZIECI | MLODZIEZY

1. Inicjowanie i realizowanie przedsi¢wzig¢ edukacyjno - profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy szkolnej, w oparciu o programy profilaktyczne rekomendowane przez Pafistwowa
Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz autorskie programy profilaktyczno
- edukacyjne, realizowane przez nauczycieli i pedagogéw w placéwkach o$wiatowych.

2. Dofinansowanie obozéw i kolonii realizujacych programy profilaktyczne dla dzieci i miodziezy
narazonych na dziatanie czynnikéw ryzyka takich jak alkohol, substancje psychoaktywne
i papierosy.

3. Wspieranie organizacji turniejéw oraz konkurséw z elementami edukacji i profilaktyki
uzaleznien.

4. Finansowanie ksztatcenia nauczycieli i wychowawcow w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii, stosownie do zgtaszanych potrzeb.

5. Wspieranie placéwek o$wiatowych i opiekuficzo-wychowawczych realizujaeych programy
profilaktyczne dla miodziezy.

6. Zakup materiatéw, sprz¢tu komputerowego i audiowizuainego, pomocy, ksigzek, ulotek

i czasopism, do wykorzystania w szkotach, placéwkach stuzby zdrowia i Punkcie
Konsultacyjnym Uzaleznien.

7. Monitorowanie probleméw uzalezniefi na terenie Gminy Pionki poprzez prowadzenie sondazu
dotyczacego kontaktu miodziezy ze $rodkami psychoaktywnymi.

8. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcoéw i wiascicieli sklepow
oraz lokali gastronomicznych sprzedajacych napoje alkoholowe, w celu utrudnienia dostgpu do

tych napojow osobom niepetnoletnim.
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VI. DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DOROSLYCH

I. Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z Klubem

Abstynenta
Wzajemnej Pomocy ,,AZYL” i Punktem Konsultacyjnym Uzaleznies, Policja, Sadem,
Kuratorami Redzinnymi, Osrodkiem Pomocy Spolecznej , oraz Gminnym Zespotem
interdyscyplinarnym w celu przekazywania danych na temat oséb kierowanych na leczenie
odwykowe oraz sprawcdw przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dziatan majacych na celu ochrong i niesienie pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie.

3. Popularyzacja wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu i narkotykéw i wynikajacych
z tego zagrozen oraz na temat mozliwosci leczenia.

4. Wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy, trzezwy styl zycia.

3. Zwigkszenie dostgpnosci oddziatywan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich rodzin.

VIL. DZIALANIA W ZAKRESIE HANDLU NAPOJAMI ALKOHOLOWYMI

1. Liczba punktéw sprzedazy na terenie Gminy Pionki oraz usytuowanie miejsc sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych, jest dostosowana do potrzeb ograniczenia
dostgpnosci alkoholu, okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. W miejscach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych powinna byé uwidoczniona

informacja o szkodliwosci spozywania alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zobowigzana do wydania opinii
o lokalizacji placowki handlowej w przypadku ubiegania si¢ przedsiebiorcy o zezwolenie na
sprzedaz napojow alkoholowych. Powyzsza opinie wydaje sie kazdorazowo w formie
postanowienia.

5. Kontrola ustalonych ustawa i uchwatami Rady Gminy Pionki zasad i warunkéw korzystania
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych jest przeprowadzana przez Gminng

Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w obecnodci funkcjonariusza Policji.
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VIIL. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dziata na podstawie Zarzadzenia
Nr 20/2015 Wdjta Gminy w Pionki z dnia 02 kwietnia 2015 r.

2. Komisja realizuje zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Wydaje opinie o lokalizacji placowek handlowych, w przypadku ubiegania si¢ przedsigbiorcow
o zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych.

4. Opiniuje decyzje o cofaniu zezwolen w przypadku naruszania porzadku publicznego w miejscu
sprzedazy alkoholu.

5. Prowadzi kontrole przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozywania napojoéw
alkoholowych.

6. Podejmuje dziatania motywujgce do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw.

7. Przeprowadza rozmowy i konsultacje z osobami wspétuzaleznionymi i potrzebujacymi pomocy.

8. Inicjuje profilaktyczna dziatalno$é informacyjna i edukacyjna w szczegolnoséci dla dzieci
i mlodziezy.

9. Wspbtpracuje z Komisariatem Policji, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Poradnia Odwykowas,
Klubem Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,AZYL”, Punktem Konsultacyjnym Uzaleznien oraz
Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym, w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii, przemocy domowej i innym zagrozeniom spolecznym.

10. Rozpatruje sprawy z zakresu profilaktyki uzaleznien na posiedzeniach odbywanych w miarg

potrzeb.

11. Posiedzenia majg charakter poufny, dotyczy to w szczegolnosci rozpatrywanych spraw

osobowych.

12. Cztonkowie komisji zobowigzani sg do zachowania tajemnicy stuzbowej.

13. Komisja moze upowazniaé osoby nie bedgce cztonkami do przeprowadzania wywiadow

srodowiskowych oraz czynnosci przygotowawczych zwiazanych z dziatalnoscia komisji.

14. Za udziatl w pracach komisji i posiedzeniach cztonkom GKRPA przystuguje wynagrodzenie

brutto do wysokosci 450,00 zt miesigcznie tj. 45,00 zt za przepracowana 1 godzing, zgodnie
z zawartg umowg zleceniem.
15. Przewodniczacemu GKRPA przystuguje wynagrodzenie brutto do wysokosci 900,00 zt

miesigeznie tj. 90,00 zt. za przepracowang 1 godzing, zgodnie z zawarta umowa zleceniem.
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16. Podstawg wyplaty wynagrodzenia jest informacja o liczbie godzin wykonania zlecenia w danym
miesigeu, zatwierdzona przez Przewodniczacego Komisji lub jego Zastepce.

17. Ze swojej dziatalnosci za dany rok, Komisja skfada Radzie Gminy sprawozdanie do dnia 31
marca 2020 r,

Planowane wplywy z oplat za zezwolenia na handel napojami alkoholowymi w roku 2019
szacuje sig na kwotg 68 000,00 zt (rozdziat klasyfikacji budzetowej 85154 — przeciwdziatanie
alkoholizmowi). Dodatkowo z budzetu Gminy przeznaczono kwote 8 000,00 zt. na przeciwdziatanie
narkomanii (rozdziat klasyfikacji budzetowej 85154 — zwalczanie narkomanii).

Lacznie drodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
t Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 roku

szacuje sie na kwote: 76 000,00 z1.

IX. ZADANIA KOMISJI W RAMACH PROGRAMU NA ROK 2019

Lp. |Harmonogram finansowy planowanych dzialan w ramach realizacji Koszty
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

i Programy proﬁlaktyczhe w g_minnych placéwkach 6§wiatovivrycrhw i 18 500,00 zt

2 Szkolenia i seminaria w zakresie profilaktyki uzaleznief 2 500,00 zt

3 Prowadzenie punktu konsultacyjnego, poradnictwo psychologiczne i |15 500,00 zi

f psychoterapeutyczne, wspdipraca z KAWP ,LAZYL”

4 Udziat w kampaniach Zachowaj Trzezwy Umyst, Postaw na 5 000,00 zt
Rodzing

5 Gminny Konkurs Wiedzy o Uzaleznieniach - w ramach 4 000,00 zt
propagowania zdrowego stylu zycia i wiedzy o uzaleznieniach

6 Funkcjonowaniec GKRPA 23 500,00 zt

7 Zakup materiatow biurowych i wyposazenia , nagrod 2 000,00 zt

;8 Zakup urzadzen , komputeréw do realizacji programéw i szkolen 0 000,00 zt

j9 Wypoczynek letni 1 zimowy dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych 3 000,00 zt

10 Koszty post¢powan sagdowych i prokuratorskich i 1000,00 zt 3

il 1 Podréze stuzbowe 1 000,00 zt

[ Razem: 76 000,00 zi
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